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Marlene Ramos—Coordinador (510) 258-7452 
Rosendo Guerrero—Coordinador (510) 677-2477 

LIGA DE LAS AMERICAS 
98 West Jackson Street, # 202 

Hayward, CA  94545 
HTTP://WWW.LIGALASAMERICAS.COM 

Authentic English Sports & Restaurant 
101 Parrot Street 

San Leandro CA 94577 
(510) 357-3571 * Fax (510) 357-3089 
http://www.englanderpub.com 

Cortesía de: 

El Bar Deportivo y Restaurante le ofrece un ambiente 
sano, limpio y ameno para que traiga su familia a disfrutar 
de los mejores platillos de la región siempre disfrutando 
de todos los deportes del mundo y en compañía de su 

familia y amigos. 
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Carta de nuestra Directiva 
 
 

TEMPORADA DE VERANO 2009 
 

MENSAJE 
 

Q ueremos agradecer a todas las personas que hicieron posible 
este proyecto de Liga de las Américas, en donde uno de los 
objetivos principales es La Honestidad y Proyección 
Deportiva; la cual nos ha caracterizado siempre y nos hace 

sentirnos orgullosos y felices. 
 
 Exhortar a todos los futbolistas, entrenadores y público en general en 
ofrecer lo mejor de sus capacidades domingo tras domingo. Para 
formar un equipo de trabajo eficiente y que al paso de los años nos 
transformemos en una de las mejores Ligas del área de la bahía.  
 
 El fútbol es un juego y debemos mantener la misma perspectiva de 
este deporte y no dejarnos arrastrar por el fanatismo y la falta de 
criterio, caballerosidad y buena conducta. 
 
 Es curioso que el mejor amigo del delantero sea el gol pero que el 
mismo gol sea el mayor dolor para un portero: eso se disfruta cada 
domingo que vamos a las canchas. 
 
 La mejor afición es la de tu club preferido. Por el apoyo que das cada 
fin de semana y que esa felicidad se la transmites al equipo para 
motivarlo a ser el mejor. 
 
 Un saludo grande esperando que todo salga bien y que el balón de 
nuestra vida, siga rodando hacia adelante! 

L IGA DE  LAS AM ER ICAS  

Marlene Menjivar  Rosendo Guerrero 

Coordinador  Coordinador 
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LIGA DE LAS AMERICAS 
 
 
 La Liga de las Américas esta compuesta por DOS miembros como 
directiva que son: 
• COORDINADORES 
  
 La función del Coordinador es organizar La Liga de las 
Américas en sus respectivas actividades deportivas durante el año y 
asegurar que cada una de sus actividades este diseñada para el 
entretenimiento, seguridad y bienestar de los equipos miembros de esta 
institución. 
 

 “REGISTRO DE EQUIPOS " 
  
1.- Todos los equipos estarán sujetos a los cambios financieros de la 
Liga, La temporada y sus actividades adicionales y que serán 
informados en su debido tiempo por los coordinadores y se tendrá que 
cumplir con la documentación requerida por la liga. Equipo nuevo será 
investigado y aceptado por la Coordinación de la liga. 
 
2.- Día de Registro: de martes a viernes de 4 a 7 PM con un costo de 
$ 5.00 USD; siempre y cuando exceda los 20 jugadores. Los sábados 
solo podrán darse de alta antes de las 12:00 PM Esto es con referencia 
a los jugadores dados de baja y quiera ser reactivados. 
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 Toda CREDENCIAL que sea elaborada fuera de los días 
de Registro tendrá un costo de $ 10.00—Para la Reposición de 
Credenciales Perdidas Solamente (Estos son Viernes, Sábados  & 
Domingo) Dentro de los horarios establecidos. 
 
 Todo EQUIPO que no cumpla con los pagos en las fechas 
estipuladas  por la Liga de las Américas en las fechas estipuladas, 
perderá “Tres Puntos” y no habrá excepciones. 
 
 Todo lo relacionado con DIAS FESTIVOS, La Liga de 
las Américas será la única encargada en decidir si se descansa o no 
en tal fecha. 
 
 La Liga de las Américas manifiesta que a partir de esta 
fecha se implementa la política de 0% tolerancia de alcohol en 
todas sus actividades. Esta política permanecerá vigente durante 
todo el año e incluye las actividades fuera de lo deportivo en donde 
la Liga de las Américas tenga participación. 
 
Estos Cambios serán efectivos a partir de la Temporada Verano 
2007 
 
Directiva 
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 4.- También será responsable de su porra y si no puede mantenerla 
en control, podrá ser removido de su puesto y expulsado. Si la porra de un 
equipo ofende al arbitro, el partido se suspenderá, hasta que 
el delegado tome control de la situación, y si no arregla el problema el 
arbitro se verá obligado a terminar el partido, dando como ganador al equipo 
contrario. 
 

 5.- Si el delegado llegara a ser suspendido de 2 a 4 partidos, no 
podrá presentarse al terreno de juego ni como espectador ni como jugador, 
dejando a su equipo con un solo representante. Si este otro (Segundo) fuera 
también suspendido por 2 a 4 partidos, el equipo quedará sin representante y 
no podrá jugar hasta que uno de sus delegados quede libre de castigo, 
perdiendo todos los partidos que tenga que jugar por 1-0. 
 
 6.– Al finalizar cada partido, ya sea el capitán o el entrenador ó el 
representante de cada equipo deberá revisar el marcador, los anotadores y los 
registros de cada equipo correspondiente antes de firmar las cedulas de cada 
juego. Caso contrario, media vez se firma dicha cedula, no se podrá hacer 
ningún cambio o modificaciones de ninguna de dichas cedulas como lo son 
los resultados de los partidos correspondientes. 
 

ADICIONAL 
 
 1.- Todo jugador que sea EXPULSADO recibirá como 
mínimo un juego de suspensión incluyendo acumulación de tarjetas. 
 
 2.- Todo EQUIPO nuevo que ingrese a la Liga de tendrá 
que pagar un costo de $ 300.00 dólares por concepto de Franquicia 
que le garantizara la permanencia en la Liga. Esta Franquicia no es 
reembolsable ni negociable ya que si el equipo decide no participar en 
el Torneo de Verano  perderá el sitio y la Liga hará uso de ese espacio 
para ingresar un nuevo equipo. 
 
 3.- Todo EQUIPO que no participe en el Torneo de Verano, 
perderá automáticamente su espacio. Esto se aplicara para todos los 
equipos sin excepción. La única temporada para descansar es la de 
Invierno de cada año. 
 
 4.- Todo EQUIPO que sea encontrado con bebidas 
alcohólicas ya sea por la porra o jugadores, perderá el encuentro 
automáticamente y será acreedor a una fuerte multa o si así lo 
requiera, La Liga de las Américas le expulsara definitivamente de la 
Liga y sus competencias. 

3.- Ningún jugador podrá registrarse con otro equipo después del 
inicio de la temporada. Es decir tendrá que esperar hasta que la 
temporada actual termine. 
 
4.- Todo Equipo que no complete el número mínimo de 7 jugadores, 
tendrá que pagar el costo de arbitraje al equipo contrario. Así de  la 
misma forma, cuando un equipo no se presenta al terreno de juego 
para enfrentarse a un contrario. 
 
5.-  Toda Hoja de Registro nueva tendrá que ir firmado por el 
Entrenador ó Representante de cada equipo y de esta forma 
comunicándoselo a la Liga de su aprobación. 
 
 

 "AREAS QUE CUBRE LA LIGA” 
 

Condado de Alameda y cualquier otro aprobado por los miembros de la  
directiva de LA LIGA DE LAS AMERICAS. 
 
  

 "REGISTRO DE JUGADORES” 
 

 1.- El costo de $ 100.00 por los primeros 20 pases. 
 
2.- El último día para registrar jugadores será de 4 juegos antes de que 
finalice la Segunda Vuelta. 
 
3.- El costo de registras nuevos será de $ 5.00 y rendirá uno de baja. 
 
4.- Costo por jugador de alta será de $ 2.00 y rendirá uno de baja antes 
del domingo. 
 
5.- Todo menor de 18 años tiene que presentar un documento firmado 
por sus respectivos padres o tutores. 
 
6.- Nadie más que el dueño o segundo es autorizado par registrar 
jugadores o recoger pases se la liga. 
No se darán permisos de ningún tipo a ningún jugador, por ningún 
motivo. 
 

L IGA DE  LAS AM ER ICAS  
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 "RESPONSABILIDAD DE CADA EQUIPO" 
 

 Equipo de visita debe cambiarse el uniforme en caso el arbitro lo 
considere así. 
 
1. El campo tiene que estar alineado de acuerdo alas medidas FIFA y 
con pintura blanca. 
 
2.- El árbitro dará 10 minutos a los equipos que no se completen con 
por lo menos 7 jugadores. 
 
3.- Representante de equipo estará expuesto a reglas disciplinarias al 
verse involucrado en pelea campal. 
 
4.- El equipo de casa tiene que reportar la conducta del equipo visitante 
e informar ala liga si dejaron basura, si hubieron bebidas alcohólicas y 
si fueron nobles en su visita. 
 
5.- Las porras o bancas deberán estar ubicadas en lados opuestos. 
 
6.- El equipo visitante tiene    que cambiarse de lugar al lado opuesto 
del local junto a su porra. 
 
7.- Equipo que inicie un encuentro con solo 10 jugadores sin cambios y 
reciba tarjeta amarilla alguno de sus jugadores: 
A.– Estos jugadores amonestados no tendrán que abandonar el terreno 
de juego con los 10 minutos establecidos por la Liga de las Américas. 
B.– Y la misma regla prevalecerá durante todo el encuentro si este 
continuase con solo 10 jugadores. 
 
8.- Caso contrario, si el equipo inicia (11+1) es decir, cuenta con por lo 
menos un cambio y uno de sus jugadores es amonestado; entonces este 
jugador tendrá que salir de la cancha por los 10 minutos establecidos 
por la Liga y podrá ser substituido por el jugador de banca. Pero si 
durante esos 10 minutos, otro jugador del equipo es amonestado. 
Entonces ese jugador tendrá que salir de la cancha por 10 minutos y no 
podrá ser substituido por el jugador de la banca porque este mismo no 
ha cumplido con los 10 minutos establecidos por la Liga. Sin embargo, 
si durante el transcurso del juego, el jugador de banca se lesiona o se 
niega a seguir jugando; entonces el equipo se  quedaría con solo 11 
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10.- Equipos que están expulsados de la liga por su mala conducta y ser 
un peligro a los otros miembros se les retendrá el pase por un año, y 
después podrán jugar bajo inspección de la mesa disciplinaria y solo 
podrán jugar en diferentes equipos, máximo 3 juga-dores por equipo. 
 
11.- Equipo que sea reportado tomando bebidas alcohólicas, será 
multado con $50.00 o será expulsado de la liga. 
 

 “ASCENSO &  DESCENSO” 
 

1.- Al final de la temporada regular de cada división (Excepto la 
Primera Especial), un proceso de Liguilla de (4) cuatro equipos  se      
implementara de la siguiente manera: El primero y el segundo lugar 
califican automáticamente. Los otros cuatro lugares de la división   
(3ro., 4to., 5to. & 6to.) juegan un partido de “REPECHAJE” de la 
siguiente manera: El tercero con el sexto, y el cuarto con el quinto. Los 
ganadores de cada partido ingresarán a la Liguilla. Se jugara por 
eliminación directa dos juegos para obtener el ganador de la Liguilla 
y equipo ganador será el Campeón e ingresa a la división superior. 
 
2.- El último lugar de cada división bajara a la división inferior y el   
penúltimo lugar de cada división jugara contra el segundo lugar de la 
Liguilla de la liga inferior para obtener el derecho de mantener la  
división. 
 
 

NUEVAS ENMIENDAS 
 

 1.- Todo equipo deberá tener 2 representantes y cada uno de ellos 
una credencial, que lo acredite como responsable, de todos los problemas 
que se susciten durante un partido. 

 
 2.- El arbitro no dará comienzo el partido, hasta que haya 
colectado una credencial de cada equipo de su representante, equipo que 
no presente credencial, de su representante pierde el encuentro por 1-0. 
 
 3.- El representante tiene la obligación de mantener todo bajo 
control, y si se ve involucrado en una pelea o le falta el respeto al arbitro, 
será expulsado del campo y suspendido de su puesto de 2 a 4 partidos 
según lo amerite.  
 

L IGA DE  LAS AM ER ICAS  
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relación a los juegos. 
 
11.-Los árbitros revisaran si hay pases ilícitos y los reportara ala liga. 
A un jugador que le den tarjeta amarilla tiene que salir del juego por 10 
minutos. 
 

 “PENAS A LOS EQUIPOS” 
 

1.- Se prohíbe alinear jugadores en estado embriagado 
 
2.- Equipo que no presente credenciales antes de que empiece el 
segundo tiempo perderá el partido. 
 
3.- Equipos que no se presenten a las juntas convocadas por la liga y 
que no se presenten por Segunda vez, se le quitarán tres puntos de la 
Tabla General. Durante las Juntas, los representantes deberán 
permanecer durante toda la reunión de trabajo. 
 
4.- Todo incidente que ocurra por riñas y peleas será revisado, y si se 
repite el comité impondrá fianzas y multas. Y jugadores o 
representantes serán castigados o expulsados de la liga. 
 
5.- Si un equipo no se presenta a tres encuentros consecutivos 
quedara expulsado de la liga sin derecho a reembolso y sin poder 
ingresar a la siguiente temporada. 
 
6.- Siempre que un partido sea suspendido por cualquier circunstancia 
cual fue explicada bajo disciplinaria. El reporte del arbitro y 
testimonios de directivos presentes en el juego se tomaran en cuenta 
para que el caso sea resuelto, el equipo infractor perderá el partido. 
 
7.- Ambos equipos están obligados a cooperar con el cuerpo de árbitros 
que designados por el coordinador de los mismos. 
 
8.- Cuando los dos equipos no se presentan al juego los puntos no 
cuentan a favor de nadie, pero cada equipo es responsable del pago de 
arbitraje, en la misma forma se procederá aunque el equipo se 
presentara, pero infringiera los incisos. 
 
9.- El equipo que se niegue a la identificación de juga-dores perderá el 
encuentro. 

LIGA DE LAS AMERICAS 
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jugadores por el resto del partido. En caso que otro de sus jugadores 
estuviese siendo amonestado, entonces el jugador deberá salir por los 
10 minutos establecidos por la Liga ya que inicialmente el partido se 
inicio con (11+1) 
 

 
 "DISCIPLINARIA" 

 
1.  El árbitro tiene 72 horas después del juego para reportar a 
cualquier jugador que intente agresión, la liga recibirá el reporte y si 
es grave el castigo será de acuerdo a las leyes estatales. 
 
2.- Jugador que arremete a otro jugador se le castigara con más juegos 
que al que corresponda la agresión que es mínimo de tres partidos y 
serán convocados y se le detendrá el pase al jugador que no asista. 
 
3.- Juego mal intencionado, 2 juegos de castigo mínimo 
 
4.- Por ofender o provocar al publico, 3 juegos. 
 
5.- Riña mutua, 3 partidos  
 
6.- Por conducta indecorosa ó indecencia publica a los alrededores 
(ejemplo: orinar fuera de los baños) 2 partidos de castigo. 
 
7.- Por presentarse ebrio al campo y uniformado: 1 partido de castigo. 
 
8.- Por agredir dentro o fuera del campo, al jugador por consecuencia 
del mismo juego: De 3 a 4 Juegos de Suspensión. 
 
9.- Cada jugador suspendido debe cumplir castigo con juegos jugados 
(castigo menos de 6 meses ) 
 
10.- Un jugador que ha sido suspendido, no puede ser dado de baja en 
periodo de suspensión. 
 
11.- Si un jugador expulsado no se comporta bien fuera de la cancha, el 
árbitro tiene el poder de pedirle que se retire del campo, y si no obedece 
el árbitro tendrá que suspender el partido y el equipo al cual pertenece 
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dicho jugador perderá el juego. 
 
12.- Cuando un equipo no se complete al término del primer tiempo, no 
podrán completarse en el segundo tiempo. 
 
13.- Equipo que no haga presencia ó llegue teniendo menos de 7 
 jugadores a un encuentro estará obligado a cubrir arbitraje completo de 
ambos equipos o cualquier otro gasto que haya que cubrir. 
 
14.- Un jugador no puede estar registrado en dos equipos ala misma 
vez, ni de la misma división. Será multado y castigado. 
 
15.- Todo jugador que sea condicionado por medio de una carta sobre 
su conducta y no cumpla con los requisitos estipulados, será expulsado 
de la Liga de las Américas  sin poder ingresar en cualquier equipo y en 
ninguna competencia de ella misma. 
 
 
 

 “SUSPENSIONES DEFINITIVAS DEL TORNEO” 
 

 Cuando un jugador lesione a otro intencionalmente será castigado de 
acuerdo al reporte del arbitro y solo podrá jugar bajo fianza (si el caso 
lo permite) y atenderá junta disciplinaria. 
 
1. Jugador que golpee o lesione a un árbitro u otro jugador con 
cualquier clase de arma estará sujeto al peso de la ley. Todo evento 
deportivo esta protegido por las leyes estatales. 
 
2.- Los equipos que participen en una pelea campal serán expulsados 
del Torneo en curso 
 
3.- Equipo que interrumpa el buen desarrollo del campeonato merece 
expulsión del Torneo en curso. 
Jugador que intente agredir a un árbitro. Será expulsado de la liga. 
 

  
 “PROTESTAS Y RECLAMOS” 

  
1. Todo equipo ti ene derecho a protestar si el equipo oponente no 
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cumple con lo escrito. 
 
2.- No se aceptara ninguna protesta verbal solamente por escrito 
acompañada. 
 
3.- Todo miembro tiene 72 horas para hacer protesta por un juego y 
escribir el problema. 

 
 “ARBITROS” 

  
1.- Los árbitros están coordinados por una persona que la liga decida en 
su momento. 
 
2.- Los árbitros seguirán las leyes de la federación internacional de 
fútbol asociado (FIFA).El arbitro es el único juez que decidirá si las 
camisas del equipo de visita son las similares a las de casa. 
 
3.- Los árbitros deberán observar lo señalado por las Reglas de la liga. 
Ellos decidirán si la cancha esta aceptable para jugar, y reportara a la 
liga en que condiciones permitió el juego. 
 
4.- El pago de arbitraje será cubierto por los equipos partes iguales, será 
multado con   $ 20.00 si el pago no fue hecho antes del juego. 
 
5.- Los abanderados serán impuestos como la liga lo vea necesario y 
será pagado por partes iguales por los equipos y tiene que pagarse antes 
del partido. 
 
6.- La actuación y desempeño de los árbitros será supervisada por la 
liga y coordinador de árbitros. 
 
7.- El cuerpo de árbitros tiene la obligación de propor-cionar a la liga 
con datos y reportes por escrito cuando la liga así lo necesite. 
 
8.- Si un jugador entra con otro pase y el árbitro le exige el pase 
correspondiente el equipo culpable perderá el juego por meter cachirulo 
y será multado con $ 50.00 dólares. 
9.- El capitán de cada equipo puede revisar los pases antes de comienzo 
de cada juego. 
 
10.- El arbitro ti ene la obligación de rendir un reporte malo o bueno en 
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